REGULAMIN

Miedzyszkolnego Uczniowskiego
Klubu Sportowego
»ZAKI”

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1
Stowarzyszenie MUKS ,ZAKI” Szczecin zwany w dalszej czedci Klubem dziata zgodnie z Ustawg o sporcie,
Ustawg Prawo o Stowarzyszeniach, Ustawg o Systemie O$wiaty, wkasnym Statutem oraz niniejszym regulaminem.
PRAWA, OBOWIAZKI I KARY
§2
1. Osoba ubiegajaca sie o przystapienie do klubu jako zawodnik zobowigzana jest do:

a) ztozenia deklaracji o checi przystgpienia do klubu i czynnego uczestnictwa
w zajeciach szkoleniowych za zgodg rodzicdw/opiekundw prawnych,

b) Zztozenia deklaracji zawierajacej dane osobowe kandydata, zgode na ich przetwarzanie oraz deklaracje
optacania skfadki cztonkowskiej w wyznaczonym przez Klub terminie,

c) dostarczenia karty zdrowia zawodnika lub innego zaswiadczenia wydanego przez lekarza sportowego
zezwalajgcego na uprawianie sportu w odpowiedniej dyscyplinie,

d) przestrzeganie Statutu i Regulaminu Klubu.

2. Decyzje o przyjeciu zawodnika do Klubu podejmuje Zarzad Klubu.
§3

1. Zawodnik Klubu ma prawo do:

a) uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi, udziat w zawodach sportowych, zgrupowaniach i obozach
sportowych oraz turniejach regionalnych, wojewddzkich, ogdlnopolskich a takze miedzynarodowych wg
przyjetego harmonogramu,

b) korzystania ze sprzetu sportowego Klubu,
c) otrzymania stroju sportowego niezbednego do udziatu w zawodach sportowych,

d) nagradzania za wyjatkowo solidne podejécie do swoich obowigzkéw: zawody sportowe, treningi i postepy w
szkoleniu — na wniosek trenera,

a) zawodnik uczestniczacy w treningach ma prawo do odmowy wykonania ¢wiczenia, gdy uzna, ze jest one
niebezpieczne dla jego stanu zdrowia.

§4
1. Zawodnik Klubu ma obowigzek do:
a) godnego reprezentowania Klubu, szkoty podczas rozgrywek zaréwno w kraju jak i za granicg,

b) dbania o sprawnosc fizyczng oraz do systematycznego podnoszenia swoich umiejetnosci,
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c) wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu wykonywania ¢wiczen oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa,

d) poinformowac trenera, przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczen o kazdorazowej niedyspozycji, kontuzji,
ztym stanie zdrowia lub innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonywanie ¢wiczen,

e) uczestniczy¢ w zajeciach sportowych w odpowiednim stroju sportowym,

f) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach treningowych, zawodach sportowych i zgrupowaniach
szkoleniowych, do ktérych zostat wyznaczony przez trenera, kierownictwo sekcji lub wtadze klubu,

g) przychodzenia na zajecia treningowe 10 min. przed ich rozpoczeciem,

h) poinformowania trenera lub kierownika o swojej nieobecnosci na treningach oraz zawodach na ktore zostat
wyznaczony (w przypadku zawoddw najpdzniej do 24 h przed ich rozpoczeciem),

i) przestrzegania regulaminéw sportowych i zasad sportowej rywalizacji (Fair-Play),

j)  godne zachowywanie sie oraz przestrzeganie dyscypliny i postuszenstwa wobec trenerdw, instruktoréw,
kierownikdéw, cztonkéw Zarzadu oraz pozostatych osdb biorgcych czynny udziat w procesie szkoleniowym,

k) dbatosci o powierzony sprzet sportowy,

) prowadzenia higienicznego i sportowego trybu zycia,

m) troski o stan swojego zdrowia po przez odbywanie okresowych badan lekarskich,

n) tworzenia w zespole dobrej atmosfery, zdrowej sportowej rywalizacji,

0) dazenia do ciggtego podnoszenia swoich umiejetnosci oraz osiggania jak najlepszych wynikéw sportowych,

p) dazenia do osiggniecia jak najlepszych wynikéw w nauce ze wszystkich przedmiotow a takze z zachowania:
o trener ma prawo poprosi¢ zawodnika o przedstawienie biezgcych ocen szkolnych w celu ich weryfikacji,

o w przypadku uzyskania przez danego zawodnika stabych wynikdw w nauce Zarzad Klubu na wniosek
trenera prowadzgcego lub rodzica moze podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w prawach
cztonkowskich, az do momentu poprawienia ocen szkolnych,

q) terminowego opfacania sktadki cztonkowskiej (do 10 dnia kazdego miesigca),

r) dokonywania stosownych wptat dodatkowych przed wyjazdami na mecze, zgrupowania, dodatkowy sprzet w
okreslonym terminie,

s) zakupu min. 2 strojéw treningowych (koszulka, spodenki) na wtasno$¢ i uczestnictwa w zajeciach w tym
stroju.

§5
1. Zawodnicy Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ZAKI majg bezwzgledny zakaz:
a) palenia tytoniu, e-papierosow
b) picia alkoholu,
c) uzywania jakichkolwiek srodkéw odurzajacych,

d) spozywania napojow gazowanych zaréwno przed treningami i meczami jak i w ich trakcie oraz bezposrednio
po ich zakonczeniu, a takze w czasie wyjazdéw organizowanych przez Klub (turnieje, obozy, mecze ligowe ).

2. W przypadku stwierdzenia, ze zawodnik jest pod wptywem alkoholu badz jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych, a
takze w przypadku, gdy zawodnik zostanie zauwazony w trakcie popetnienia zakazanych wyzej czynnosci,
zawodnik zostaje zawieszony w prawach cztonka Klubu, a jezeli ten fakt zostaje potwierdzony skreslony z listy
cztonkdéw Klubu.
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§6

1. W miesigcu czerwcu zawodnicy zobowigzani sg do podpisania deklaracji gry amatora na kolejny sezon. Deklaracja
naktada na zawodnika obowigzek reprezentowania klubu Zaki w kolejnym sezonie rozgrywkowym od miesigca
wrzesnia do konca sierpnia kolejnego roku. Nie podpisanie deklaracji wigze sie z brakiem mozliwosci udziatu
zawodnika w treningach oraz zawodach.

2. Zabrania sie zawodnikowi udziatu w treningach oraz zawodach w innym klubie bez zgody trenera oraz Prezesa
klubu pod rygorem zawieszenia cztonkostwa w klubie w trybie natychmiastowym oraz skierowanie wniosku o
zawieszenie w prawach zawodnika do Zachodniopomorskiego Zwigzku Pitki Noznej.

3. Odejscie do innego Klubu w trakcie sezonu nastepuje za zgodg trenera prowadzgcego oraz Prezesa klubu.
Zgoda na zmiane klubu zostaje uruchomiona dopiero po rozliczeniu sie z MUKS ZAKI ( ewentualne zadtuzenie,
opfacenie zalegtych sktadek cztonkowskich, sprzet sportowy, itp. )

§7

1. Za niewtasciwe zachowywanie zawodnika oraz naruszenie postanowien Klubu oraz treneréw przewiduje sie
nastepujace kary:

a) upomnienie ustne trenera,

b) wydalenie z treningu przez trenera,

C) upomnienie na piSmie,

d) zawieszenie udziatu w zawodach na czas okreslony,

e) niedopuszczenie do zawodow, jesli zawodnik opusci przynajmniej wiecej niz potowe zaje¢ w tygodniu,
poprzedzajgcym ich rozegranie,

f) odsuniecie od co najmniej dwdch kolejnych zawoddw, w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci
zawodnika na zawodach, do ktdrych zostat wyznaczony,

g) zawieszenie w treningach na okres od 1 tygodnia do 6 miesiecy,
h) wydalenie z Klubu.

1. Kary na zawodnika naktada trener badz na wniosek trenera Zarzad Klubu. Od natozonej na zawodnika kary ujetej
w punktach ¢, d, f i g przystuguje odwotanie do Zarzadu w terminie do 7 dni.

2. Zawodnik, ktdry chce zmieni¢ barwy klubowe jest zobowigzany do ztozenia pisemnego wniosku do Zarzadu Klubu
oraz stosowanie sie do przepiséw PZPN.

§8

Podczas meczdw i treningdw obecni rodzice, opiekunowie i kibice zobowigzani sg do kulturalnego zachowania w
tym takze w stosunku do rodzicdw i kibicdw druzyny przeciwnej oraz o nie podpowiadanie zawodnikom jak, maja
gra¢. INSTRUOWANIE ZAWODNIKOW LEZY W GESTII TRENEROW.

§9

Podczas meczdw i treningdw obecni rodzice, opiekunowie, kibice, etc. majg obowigzek przebywac poza strefg
treningu i meczy - na trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywaja sie treningi, zawody, badz w miejscu
gdzie nie beda przeszkadzac trenerom i zawodnikom. Komentowanie decyzji trenera i proba wymuszenia zmiany
decyzji przez rodzicdw, opiekundw, moze spowodowac skreslenie z listy zawodnikdow.

§ 10

Regulamin Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,ZAKI” Strona 3z 5



Na obiektach sportowych, na ktdrych odbywaijg sie zajecia Klubu lub zawody obowigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu oraz palenia tytoniu podczas imprez sportowych.

§11
Zabrania sie na wchodzenie do szatni osobom postronnym, w tym takze rodzicom i opiekunom zawodnikdw na
30 minut przed rozpoczeciem meczu oraz bezposrednio po tym meczu.
Finansowanie Szkolenia
§12

3. Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ZAKI finansowany jest przez rodzicéw (opiekunéw prawnych), ktdrych
dzieci s zawodnikami Klubu (miesieczna skfadka cztonkowska).

4. Dodatkowe $rodki pozyskiwane sg z:

a) dotacji z organdw samorzadowych,

b) darowizn oséb prywatnych i firm,

c) innych zrédet,
5. Optaty pochodzace ze sktadek, dotacji, darowizn i innych zrédet przeznaczane bedg na cele statutowe Klubu.
6. Wysokos¢ sktadki na kazdy rok kalendarzowy uchwala Zarzad Klubu.

7. Optata jest jednakowa dla wszystkich cztonkéw zrzeszonych w Klubie, ptatna do 10 dnia kazdego miesigca na
konto Klubu. Na wniosek trenera, Prezesa sktadka w wyjatkowych przypadkach moze zostac obnizona.

8. Z optaty zwolnieni sg Cztonkowie Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Zatozyciele Klubu — w uzasadnionych przypadkach
rowniez ich dzieci.

9. W ramach optaty miesiecznej Klub zapewnia:

a) udziat w zajeciach szkoleniowych,

b) udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Klub.

10. Wysoko$¢ sktadki nie jest zalezna od ilosci zaje¢ w okresie rozliczeniowym.

11. Optata za miesigce letnie tj. lipiec i sierpien jest taka sama jak za inne miesigce bez wzgledu na to ile treningow
sie odbedzie i w ilu treningach zawodnik bedzie uczestniczyt.

12. Nieobecnoé¢ zawodnika na zajeciach treningowych nie upowaznia do pomniejszania sktadki, za wyjatkiem punktu
12w§12

13. W przypadku zalegtosci finansowych wobec Klubu, zawodnik moze by¢ w pierwszej kolejnosci odsuniety od
zawoddw, nastepnie treningdéw. Jesli mimo zastosowanych wezwan do zaptaty, zalegto$¢ nie zostanie uregulowana
Zarzad Klubu moze wykresli¢ zawodnika z listy cztonkéw Klubu, co nie zwalnia zawodnika z optacenia zalegtosci.

14. W przypadku gdy zawodnik nie wezmie udziatu w zadnych zajeciach treningowych w danym miesigcu
kalendarzowym (kontuzja, choroba) wysokos¢ optaty za ten miesigc na pisemny wniosek rodzicow moze ulec
obnizeniu do 2 wymaganej sktadki (okreslone na podstawie ewidencji uczestnictwa zawodnika w treningach,
ktore prowadzg trenerzy lub instruktorzy).

15. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ obnizenia miesiecznej sktadki za udziat zawodnika w zajeciach
treningowych ulge orzeka Zarzad Klubu na podstawie prosby opiekundw prawnych zawodnika zawierajgcej
uzasadnienie oraz opinii trenera i/lub 0sdb bioracych udziat w szkoleniu zawodnika.

16. Optaty za organizowane przez Klub zgrupowania, obozy szkoleniowe ustala Zarzad Klubu w porozumieniu z
trenerami.

Regulamin Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,ZAKI” Strona 4z 5



17.

18.
19.

20.

21.

W miare posiadanych przez Klub $rodkéw przewiduje sie dofinansowanie do zawodoéw, obozdw, turniejow.
Terminy i wysoko$¢ wptat za obdz sportowy lub zgrupowanie okresla Zarzad Klubu w porozumieniu z trenerami.

Termin wptaty tzw. wpisowego na zgrupowania i obozy jest terminem ostatecznym a jego wysoko$¢ nie podlega
negocjacji. Niedotrzymanie terminu wpfaty skutkuje wykluczeniem zawodnika z udziatu w obozie lub zgrupowaniu.

W szczegolnych przypadkach Klub na pisemna prosbe opiekundw prawnych zawierajgcg uzasadnienie i po
konsultacji z trenerem moze cze$ciowo partycypowac w kosztach pobytu zawodnika na obozie lub zgrupowaniu,
lub roztozy¢ w czasie sptate naleznosci za uczestnictwo w obozie. W takim przypadku jednak kwota wpisowego nie
ulega zmianie.

W przypadku kiedy zawodnik przebywajacy na obozie, zgrupowaniu zostanie wydalony z powodu naruszenia
regulaminu placéwki albo regulaminu Klubu optata za udziat nie jest zwracana a opiekunowie sg zobowigzani do
odbioru zawodnika na wiasny koszt.

POSTANOWIENIA KONCOWE
§13

O powotaniu zawodnika na mecz, turniej lub inne zawody sportowe decyduje trener, a kierujg nim nastepujace
czynniki:

a) praca i zaangazowanie na treningach,

b) dyscyplina zawodnika na prowadzonych zajeciach,

c) frekwendja,

d) wysokie wyniki w nauce ze wszystkich przedmiotdw, a takze z zachowania,
e) optacona sktadka miesieczna,

f) rozwigzanie umowy — relegowanie lub rezygnacja.

Kazda ze stron moze rozwigza¢ umowe w kazdej chwili pisemnie lub telefonicznie do Prezesa klubu. W tym
przypadku zawodnik musi mie¢ uregulowana sktadke cztonkowska do korfica miesigca. Nie poinformowanie o
rezygnacji, tylko brak obecnosci nie zwalnia z optaty cztonkowskiej.

MUKS ZAKI ma prawo do wypowiedzenia umowy ze skutkiem natychmiastowym, w przypadku razacego naruszenia
przez cztonka niniejszego regulaminu, Statutu stowarzyszenia, lub norm wspédtzycia spotecznego,

Wypowiedzenie umowy musi by¢ ztozone w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci,
Zmiany niniejszego regulaminu uchwala Zarzad Klubu z wiasnej inicjatywy lub na wniosek trenerdw.

Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci zawodnikéw i rodzicow poprzez zamieszczenie
na stronie internetowej Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ZAKI.

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Zarzadu Klubu.
Rzeczy nie ujete w niniejszym Regulaminie pozostajg w kwestii decyzyjnej Zarzadu.

Warunkiem przyjecia do MUKS ZAKI jest zaakceptowanie powyzszego Regulaminu

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia uchwaty przez Zarzad Klubu.
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